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Magyar Didksport Napja
2025. szeptember 26.

A 2025/2026-0s tanévben iskolank csatlakozott az Aktiv Iskola programhoz, igy kilénosen
fontosnak tartjuk, hogy didkjaink minél tobb lehetdséget kapjanak a mindennapos
mozgasra és az egészséges életmdd kialakitasara.

Idén méar 11. alkalommal keriilt megrendezésre az Eurdpai Didksport Napja (ESSD) az
Europai Sporthét részeként. 2025. szeptember 26-4n mi is csatlakoztunk a
kezdemeényezéshez, hiszen ezen a napon a Magyar Didksport Napjat is Unnepeltik.
A programot kozos reggeli tornaval kezdtiik, amelyen az egész iskola részt vett. A
bemelegités utdn a cheerleader csapatunk latvanyos bemutatja kdvetkezett.
A tornacsarnokban akadalypalyak keriltek kialakitasra, ahol az 1-6. évfolyam tanuldi
Kiprobalhattak tgyességuket, valamint gyakorolhattak a célbadobast frizbivel. A felsésok
pingpongoztak, tollaslabdaztak és fociztak, mig kint az udvaron atlétikai versenyek
zajlottak.

Tobben teljesitették a 2025 méteres tavot is, ezzel szimbolikusan meginnepelve az idei
évet.

Délutan a diakok a jatszotéren, a mifiives palyan, a kis focipalyan, a kondiparkban és a
kosarlabdapalyan is aktivan sportoltak.

A pedagogusok a tanorakba is beiktattak rovid fejfrissitd perceket, hogy az egész nap a

mozgasrol, az egészsegrol és a jo hangulatrol szoljon.

Tanuloink 6rommel és lelkesedéssel vettek részt minden programban, igy a Magyar

Didksport Napja idén is egy igazan vidam, k6zosségépitd €s egészségtudatos nap lett.
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