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Magyarorszag

Kedves Gyerekek!

Szeptember 23-an indul a Millio Lépés az Iskoladért 6szi fordulgja!

Az akcid célja, hogy 2024. szeptember 23-t6l 11 héten at a lehetd legtobb magyar gyermek

mozogjon minden nap, és velik egyiitt valjon mindannyiunk élete részévé az aktiv életmod.

A kihivasban az ingyenes MillioLépés mobilapplikacié letoltésével lehet részt venni,
amelyben a 1épések mellett tovabbi 60-féle mozgasforma alakithato at lépésszamma. A jatékban
a lépésszamokat kell gytjteni, amellyel a versenyzok virtuélisan bejarhatjék a teljes magyar
Kékkor utvonalat, megismerve a legszebb hazai latnivalokat.

www.milliolepes.hu

Az applikécioban benne van iskolénk, csak ki kell vélasztani.

Csatlakozz egy meglévo osztalyhoz vagy hozz 1étre egy tjat! .

Tudtad, hogy a Milli6 1épés programot sokkal tébb n6 hasznalja, mint férfi?
Idén &sszel a minél tobb ember megmozgatasa mellett szeretnének a férfi egészségre is
figyelmet iranyitani.

Mozgassuk meg a férfiakat, apakat, nagyapakat, és gyjtsiink egyiitt lépéseket az iskolanknak!

Legyen a mi iskolank is részese az orszag legnagyobb kihivasanak, amelyben
megmozgatjuk a didkokat, sziiloket, nagysziiloket, tanarokat és mindenkit, aki aktiv

mozgassal szeretné segiteni iskolankat.
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UJ TANEY, UJ KIHIVAS!

NYERJ 1 MILLIO FORINTOT A SULIDNAK!
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GYERUNK APUKAM!

MOZGASSUK MEG A FERFIAKAT, APUT ES NAGYAPUT,
HOGY EGESZSEGESEBB ELETET ELJENEK!
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HOGYAN? MOZOG)J!
Mindegy, hogy focizol vagy Gszol, tancolni vagy
setalni van kedved. A lényeg: gyljtsetek minél
tobb lépést az iskoladnak.

Az Orszagos Kékkor hosszat legalabb hétszer
teljesito — de korabban még nem nyertes

— iskolak kozott 100-szor 1 millio forintot
sorsolunk ki sporteszkozok vasarlasara.

MIVEL?

Toltsd le az ingyenes MilliGLépés mobil-
applikaciot, amely 60-féle mozgasformat
képes lépésszamokka alakitani.

UJDONSAG!
LEPJ BE MINDENNAP AZ APPBA ES
NYERJ A KVIiZJATEKON!

Mindennap kapsz egy Tudtad-e uzenetet az appba

és ezekbdl minden héten lesz egy online kvizkérdes.
A helyesen valaszolok kozott értékes
nyeremeényeket sorsolunk ki!



GYUJTSD A ZOLD PONTOKAT, ES NYERJ!

Mindennap bejelclheted egy felugro ablakban,
hogyan mentél iskolaba vagy munkaba.

® Z51d: gyalog, kerékparral, rollerrel — 2 zéld pont.
kozosségi kozlekedéssel - 120ld pont.

@ Piros: gepkocsival O pont (de ha 1000 lepessel

hamarabb szallsz ki az autobol, akkor 1 zold pont).

A zolden kozlekeddk kozott naponta 1 darab Millio Lépés-polot
sorsolunk ki. A pontok az iskolanal gyilnek, és minden
2000 pontért egy sorsjegy jar. Minden péntek ,zoldpéntek”,

amikor az aznapi pontod duplat ér.

A sorsolason 30 szerencsés iskola nyerhet 250 000 forintot.
MI VAR RAD, HA BENEVEZEL?

o Lathatod, hany lepest és Zold pontot gyujtottel a sulidnak.

o Naponta érdekes, ,,Tudtad-e?” iizeneteket kapsz a mozgasrol
és az egészség megorzesérdl, ami a sziileidnek is fontos!
o Minden héten mas-mas sportolo, muvesz, hires ember inspiral a mozgasra.

* Mindennap hétkéznap megnyerheted az egyedi Millio Lepes-polok egyiket.

HOGYAN CSATLAKOZHATSZ
A VERSENYHEZ?

Toltsd le a MillioLéepes applikaciot, regisztralj
es kovesd az app-ban léve utasitasokat!

WWW.MILLIOLEPES.HU

BENNE VAGY?



